Skala des Bewusstseins --- nach Dr. med., Dr. phil. David R. Hawkins

Gottesverstandnis Lebensauffassung Ebene BW Emotion Prozess
SELBST Ist Erleuchtung ™~ 700 - A Unbeschreiblich Reines Bewusstsein
1000
All-Seiend Vollkommen Frieden ™ 600 Gluckseligkeit Durchlichtung
Eins Vollstandig Freude ™ 540 Heitere Gelassenheit, | Umgestaltung,
bedingungslose Liebe | Verklarung
Liebend Gutig, Dankbarkeit Liebe ~ 500 Vergebung Offenbarung
Weise Bedeutsam Vernuni ™ 400 Verstandnis Abstraktion
Barmherzig Harmonisch Akzeptanz ™ 350 Versdhnlichkeit Transzendenz
Inspirierend Hoffnungsfroh Bereitwilligkeit ™ 310 Optimismus Intention
Befahigend Zufriedenstellend Neutralitat ™ 250 Vertrauen Befreiung
Erlaubend Machbar Mut ™ 200 Bejahung Ermachtigung
Ebenen der Wahrheit |
Ebenen der Unwahrheit —
Gleichgultig Fordernd Stolz v 175 Verachtung Aufblahung,
Uberhéhung
Rachsulchtig Feindlich Wut, Arger v 150 Hass Aggression
Abweisend Enttauschend Verlangen v 125 Begierde, heftiges Versklavung
Verlangen
Strafend Beadngstigend Angst v 100 Befurchtung, Ruckzug
Besorgnis
Vernachlassigend Tragisch Trauer v 75 Bedauern Verzagtheit,
Mutlosigkeit
Verdammend Hoffnungslos Apathie, Hass v 50 Verzweiflung Verzicht, Aufgabe
Nachtragend Bose Schuld v 30 _| L | Beschuldigung Zerstorung
Verachtend Hassenswert Scham v 20 \/ Erniedrigung Ausmerzung
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